.CONTROLLI
SUGLI SCARICH!
DELFIUME .

Brianzacque ha

-avviatole

verifiche delle
condotte fognarie
in prossimita della
Passereila dei
mercatiaMonza,
lungo lesponde
delLambro, dopo
lasegrialazione di
Legambiente sulla
presenza ditivoli
maleodorantinel
tratto di fiume nel
cuoredi Monza.
Giovedisono
iniziati i primi
rilievie dalunedi,
in coordinamento
contUfficio
Strade del
Comune,
scatterannogli
interventi di
puliziae
videoispezione
delletubature
fognarie che
interessanola
zona. Operazionj
che dureranno
3-4 giorni
consecutivi.
Inbase all'esito
della Video

.- ispezioneeal

riscontro di
eventuali rotture
olesioni delie
tubazioni, verra
quiridi
programmato un
intervento di
risanamento con
modalita "no-dig”,
ossiasenza scavi
perimpattareil
meno possibile
suliazona.

Nei giorni scorsi i
circolo monzese
di Legambiente
avevainviatouna
segnalazione con

- fotoal Comune

eaBrianzacque
diinfiltrazioni.

di Giorgia Venturini

-8R Sono 45 i siti. contaminati

nella provincia di ‘Monza e
Brianza, sparsiin diversi comu-
ni,-aceertati da Arpa Lombar-
dia: 6 gli impianti di stoccaggio,
22 le aree industriali dismesse,
7le aree industriali in attivita, 1
discarica abusiva e non con-
trollata, 3 le aree di smaltimen-
to non autorizzato e abbandono
dei rifiuti, 1 area agricola ogget-
to di spandimento incontrolla-

-to, 1 attivitd mineraria e estrat-

tile e 4 gli altri siti non meglio
specificati.
- Vivere ai margini di siti con-

| taminati, secondo la letteratura

scientifica e lo studio epide-
miologico “Sentieri” dell'Istitu-
to Superiore di Sanita (ISS), & un
rischio per la salute. Le possibi-
litd di ammalarsi & pit alta del
4-5% rispetto al resto degli abi-
tanti che vivono lontani da
questi siti. Contaovviamente il
peso della contaminazione, che
varia tra arée dismesse e distri-
butori di carburante ormai
chiusi, ma & difficile ottenere
risposte precise, su ‘questo
fronte, dai soggetti predisposti
ai controlli: si tratti di Arpa, Co-
muneé o altri. La Provincia ha
risposto-fornendo il report sui
luoghi peri quali & previsto un
intervento.

Tempi lunghi

E ¢’ di pitr: una volta accertata
la contaminazione i tempi di at-
tesa per Yavvio della bonifica
non ¢ inferjore ai quattro anni.
Stando a quanto- citato dalla
legge sugli eco-reati, la bonifica
spetta al soggetto responsabile
del contagio, non sempre perd

in grado di adempiere ai lavori.

Cosl ad intervenire sono altri
soggetti interessati, come le
amministrazioni comunali. A

mancare.perd, anche in questi
casi, soho i finanziamenti. Fi-
nanziamenti che costringono a
un gioco di forza Comune e Re-
gione. Questa cosi stilauna gra-
duatoria, dando la priorita a

quiei sitf con maggiore criti-
citd. Intanto la contami-
nazione, si espande:

«La salute di chi

vive vicinoa dei
sitl contami-
nati & a ri-
schio -
precisa
Ferdi-

nando:-
Laghi,
vicepresi-’
dente na-
zionale di
Isde, associazio-

ne medici per I'am-

biente -. Da aggiunge-

re che sostante tossiche

come la diossina -vengono
assorbite per inalazione 'solo i

per il'10%. Il resto tramite la ca-

" tena alimentare, falde acquife-

re o campi agricoli contaminati.
E quiil vero problema. La
contaminazione si

espande gior-
no dopo

1 Bﬁ% DI MECNZA Le aree gia verificate sono quaSI tutte in stato avanzato di sstemazmne Solo gll spazi di via Tasso non.

Sette casisu otto
sono “in bonifica”
Come funzionano-

le procedure

di Provincia e Arpa

_ di bonifica
-defle aree

La sede

della Provincia
di Monza

e Brianza:

sono 1 suoi uffici
avigiiare

sulle operazioni

contaminate
del territorio

w Degli otto siti contaminati
nella citta di Monza, presenti

-nell’elenco dei siti di Arpa Lom-

bardia la cui contaminazione &
gia stata accertata, in quasi tutti
labonifica sarebbe in corso di at-
tuazione. Solouno & in “attesa di
bonifica”: il sito-dell’ex area in-
dustriale dismessa di via Tasso.

Per gli altriilavori hanno gia

_presoilvia. Nel dettaglio: Vex ca-
va nel cimitero centrale di via-

Mentana, la cui-causa di conta-

minazione secondo Arpa sareb- -

be da ricondurre a uno smalti-
mento non autorizzato o abban-
dono rifiuti, 1a bonifica & in cor-
$0, mailavori non sono stati an-
cora conclusi. Nell'area indu-

. striale dell'ex falegnameria di
via Monti e Tognetti risulta inve-

ce avviata una proceduta di bo-
nifica semplificata, mentre risul-
tain corso di attuazione la boni-
fica negli spazi dell'ex tessitura
divia Val d’Ossola.

Cosl come l'area industriale
dismessa di via Monviso, 'area
industriale ancora in attivita di
viale Sicilia é l'area industriali
dismesse di via Casati. E inulti-

- mo, sarebbe approvato anche’il

progetto di bonifica dell'area
agricola di via della Blandoria, la

cui contaminazione, sempre se-

condo Arpa, sarebbe da ricon-

durreauno spandxmento incon- X

trollato”.

A seguire passo per passo la
procedura di bonifica & la pro-
vincia .di Monza e Brianza-in
stretta collaborazione con Arpa

Lombardia. Una procedura rico-
nosciuta dallanormativa vigen-
te in materia di bonifica, ovvero -
il decreto legislativo 152 del
2006. Accertare la contamina-
zione di un sito richiede, tutta-
Via, un-iter procedurale Iungo,
motivo-del fatto che molti siti at-
tendono per annil'avvioela con-

“clusione dei.lavori di bonifica:

dopo una comunicazione inizia-
le agli enti di competenza di un
evento potenzialmente in grado
dicontaminare il sito, $i avviano’
delle indagini preliminari.

Se ‘queste confermano una
contaminazione, vengono adot-
tate le misure di prevenzione e

- contenuti gli effetti della conta-

minazione. Solo allora si pud
présentare il piano di caratteriz-
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dllostato di salute locale

,

giorne. E noi non ce ne accor-
giamo. Anzi, ci abituiamo a con-
vivere con un-sito contamina-
tor. c
Gli. eventi accidentali, gli
sversamenti e lo scarico abusi-
vo di rifiuti-fiel suolo e nel sot-
- tosuolo'sono le cause principali
dei maggiori casi di inquina-

mento. «Una volta contaminato *
‘literreno & difficile intervenire’

*in tempi rapidi - spiega.ancora
il vicepresidente dilsde -.1con-
trolli preventivi sono la vera
soluzione. Occorrono delle poli-
tiche generali che mirino a ri-
durre { rischi: come adottare
provvedimenti che riducano i
rifiuti e aumnentare il controllo
sul territorio», .

Lamappa

Ma quali sono i luoghi che ri-
sultano contaminati secondo il
registro dell'Arpa, la Agenzia
regionale per 'ambiente? Qua:
rantacinquein tutto, si & detto,
e distribuiti in tutto il territorio
provinciale.

Vale la pena di-conoscerli: si
tratta di distributori di carbu-

industriali dismesse.. Ognuno

ha bisogno di interventi di dif--

ferente valore e peso economi-
co e ambientale per essere bo-

nificati. E per alcuni ci sono an-"

che dei progetti, come nel caso
della-ex -Garbagnati di Monza,
per la quale gli interventi per il

recupero, inclusa la benifica, -

sono slle porte.

Lultima relazione PArpa 'ha
‘pubblicata con gli aggiorna-
menti solo pochi mesi;fa, a no-
vembre 2018, mentre:il censi-
mento (per fortuna molto piit
ampio) delle aree gia bonificate

risale all’estate. Ma bisogna

partire dall’elenco;che disegna
il morbillo delle contaminazio-
- nidel suolosul territotio. &

C# ancora un-piano operativo

zazione per identificare i volumi
reali di terreno interessati dalla
contaminazione nonché leven-
tuale contaminazione di falde
acquifere. Sulla base dei dati di
caratterizzazione viene poi pre-
disposta Panalisi di rischio spe-
cifica per le singole sostanze.

Giunti'a questo.punto si pud -

avviare un progetto operativo di

boriifica che si conclude.conuna

relazione tecnica euna certifica-
zione di avvenuta bonifica. In-
somma, un iter procedurale gia
in corso d’opefa.per i siti della
citth di Monza. Siti lacui conta-
minazione & gia cosa certa. A
questi si dovrebbero aggiungere
altri aree con indagini prelimi-
" nariin corso e aree contaminate
ancorabennascoste. @ GVen.

rante chiusi cosi come di aree.

Sono passati ormai tre anni dall'ultimo
rapporto del piano energia comunale

Lex.

assessore

DellAquila:.

Tobiettivo
checi
eravamo
datiera
abbattere

‘del 24%

Tanidride
prodotta
nel
territorio

«

L'assessore
Villa:
stiamo -
lavorando
per fatlo
ripartire
conaltre
analisi,
intanto -

il Comune
avra anche
un energy
Tnanager

di Federica Fenaroli

%% Un aggiornamento era previsto, e atteso, per
iprimimesi del 2018: a due anni dall'ultima ren- -

| dicontazione-delle azjoni di monitoraggio, che

tenevano in considerazione i risultati raggiunti

~al 31 dicembre 2015, e a quattro dall'avvio ufficia-

le del piano programmato dal’amministrazione
comunaleper la sostenibilithambientale.
Novith dovrebbero arrivare, invece, ed essere
comunicate, nei prossimi mesi: & ancora da av-
viarela nuova indagine sulle azioni svolte, tanto

internamente quanto esternamente all’ente..

* Siparla del Paes - Pacronimo che sintetizza il
Piano d’azione per I’ energia sostenibile -, lo stru-

- mento che “definisce le politiche energetlche che

il comune di Monza intende adottare per aumen-
tarel'efficienza energetica e 'uso di energie rin-
novabili sul territorio”, puntando a uno sviluppo

-| 'sostenibile e a una migliore qualita dell’aria, co-

me si legge nel documento (I'ultimo) pubblicato -
ormaj tre anni fa sul-sito del’amministrazione
comunale monzese.

La glunta
«Stiamo lavorando per farlo pamre nell'imme-
diato - ha commentato il vicesindaco Simone Vil-

| 1a, che tra le deleghe annovera anche quella al-

PEnergia - Siamo prossimi ad affidare Iincarico
per la realizzazione delle nuove analisi: sara un
lavoro complesso, che richiedera sicuramente
diverse settimane. Confrontando poiinuovi dati
con quelligia a nostra disposizione, sara possibi-
le capire in che direzione muoverci».

Ad aiutare I'amministrazione nei prossimi
mesi arrivera anche una nucva figura professw-
nale: un energy manager, «uno-specialista ormai
mdlspensablle haaggiunto Villa - che lavorera
in mahiera interdisciplinare tra i diversi settori
dell’ente per suggerire strategie di ottimizzazio-
ne delle risorse-energetiche».

Gli ultimi dati S

Irisultati diffusi ormai esattamente tre anni fa, a
marzo 2016, parlavano di un 60% di azioni in
corso e di unaltro 14% di-azioni non ancora av-
viate, Completato un pacchetto di azioni parial

'26% di quelle previste.

«Nel 2014, quando il Paes & stato approvato in
seguito all'adesione del comune al Patto dei sin-

“daci, ¢i eravamo dati I'obiettivo di abbattere del

24% l'anidride carbenica prodotta sul territorio
comunale rispetto al 2005 migliorando anche
efficientamento énergetico degli edifici e au-
mentando P'utilizzo di fonti rinnovabili - ha com- -
mentato I'ex assessore al’Ambiente Francesca
DellAquﬂa mettendo a sistema una serie di
azioni che hanno coinvolto pubblico; privato e
stakeholders: penso agli accordi stretticon Acsm
Agam per I'estensione della rete del teleriscalda-
mento, allilluminazione pubblica a led, all'aper-
tura di uno sportello energia per cittadini e im-
prese, all'organizzazione di eventi pubblicie di .
mostre, al Monza EcoFest, agli incontri nelle
scuole». .

Continuita

‘Strumento flessibile per indole e «ormai impre-

scindibile», perlasua «riuscita - ha aggiurito Del-
PAquila - il Paes necessita di continuita e dell’in-
tegrazione di azioniin diversicampi».
«Sullavoro diriqualificazioneénergetica - ha
ribattuto Villa - ricordoi lavori previstialla scuo-
la media Ardigd, che nel 2020 trasformeranno

Pedificio, degli anni Settanta, in uno dei piti gre-

en d'Italia: non vogliamo pilt lavorare a spot, ma

| realizzare interventi sugli edifici in maniera

strutturata e profonda». & -




UFFICIO VERTENZE [ | decreto dignita non va

imé_ spiegazione del genere, tut- ||

di Paclio Rossetti v e Spl S Sl
S o v | tavia, & meglio aspettare: «Que- »

5 Ha ridotto le possibilita di statendenza--ricorda Mario To-
rinnovare- i contratti a tempo deschini, segretario organizza- 'R
determinato con Tobiettivo di tivo della Cisl Monza Brianza
stabilizzare i rapporti di lavoro. Lecco- andra verificata nei pros- | -
In realta il cosiddetto Decreto simi mesi». Ci sono altrisegnali |
Dignit4, varato dal Governo Con- che indurrebbero a pensare a | |

" te-Di Maio-Salvini, sembra aver un’attenuazione della crisi: il
fallito e chi era assunto atempo numero dei lavoratori coinvolti
edera in scadenza dopo.il primo .nei fallimenti, ad esempio, & sce-’
rinnovo si eritrovato semplice- so dai 647 del 2016 ai 633 del- |

- mente senza un impiego. E uno | Yanno dopo, fino ad arrivare a

--dei problemi affrontati in questi | . ‘quota 541 Tanno scorso. Nel
ultimi tempi dall’ufficio Verten-  StefanoGoie | 2014 erano stati addirittura 792,

zd della CistMonza Brianza Lec- Mario | Ora sono meno ma si tratta co-
co'che ha stilato il bilancio del- Todeschini | munque di posti di lavoro persi
Tattivita del 2018, consistita in * dal territorio. Che sommatinon
944 pratiche. «In sostanza - - .. - | costituiscono certo un dato po-
spiega Stefano Goi, responsabile *. | sitivo. Resta consistente (118)il
dell'ufficio- dall'inizio dell'anno numero delle opposizioni al li-
‘ogni gioino in'media una perso- : cenziamento. Tra I'altro, anche

na viene ai nostri sportelli per |. | se'si tratta di un caso del Lec-
_chiedere informazioni dopoes- | chese, in una occasione il sinda- .
sere stata lasciata a casa perla | "~ - .| cato & intervenuto per una si-
conclusione di un contratto a , - | tuazionein cui unimprenditore
termine». ~ 7 - -+ | usava addirittura una verga di

- Ivertenzieri della Cisl si sono “ | plastica per convincere un di-
occupati per la maggior parte di - - | Pendente afare meglio il suo do-
recupero crediti (372 casi) ; di | - vere. N : '
aiutare cioéilavoratqriaincés- - ’ {  "Difatto, comunque, il settore
sare quanto dovuto da aziende- o pit litigioso secondo i numeri

. che non pagano stipendi o sono. B ~dell'ufficio monzese di via Dan-
fallite. La cifra.complessiva re- te & il commercio: & in testa con i
Cuperata quest'anno supera di 1 | 273 vertenze, seguito dal com- |
s5mila euro i 9 milioni, circaun : parto. metalmeccanico (124),
milione meno rispettoa quanto | - : edili-legno (78) e, infine, tra-
successonel 2017, Un dato che . sporti (42). Altro capitolo quello
potrebbe essere letto.come mi- IR | delle dimissioni, per le quali bi-
glioramentd-v,_della situazione: | -~ | sogna seguire una procedura te-
~meno crisi, meno soldi da anda- |- # . | lematica: in Brianza sono stati

reastanare. Prima di codificare | .. - -1 assistiti oltre mille lavoratori.. =



di Annamatia Colombo

Unmomentodifestaconlapre-

miazione delle aziende “virtuose”
(ben 56)maancheun pomeriggiodi
riflessione sui-temi della. salute
. dentroe fuoriillavoro.Martedinel-
la sala congressi del presidio mon-

zese di Assolombarda Confindu-

stria Milano Monza e Brianza si &
svoltala cerimonia di premiazione
delle aziende che partecipano al
programma “Luoghi di lavero che
promuovono salute™ Rete Whp
Lombardia, Whp &unacronimoin-
glese che sta per promozione della

| salute sui luoghi dilavoro ed &an-

che il nome di un progetto ricono-

Sciuto dal Ministero della salute &
dallaRegione Lombardia chehalo

scopodi promuovere cambiamenti- |
-organizzativi nei luoghi di lavore

pet renderli ambienti favorevolial--
- la diffusione di stili di vita salutari..

In particolare, le buone pratiche
raccomandate dal Progetto Whpri-

mentazione, attivita fisica, fumo,
contrasto aicomportamentiadditi-

vi (aleol, droghe, gioco dazzardo);
sicurezza stradale e conciliazione .

vita-lavoro, welfare, responsabmta
sociale. :

«Negli ultimi tempi ¢ stata
un’evoluzione del concetto di pro-

lavore- ’hé'evidenziato Claudia To-
'so, medico ‘del lavoro servizio Pre-

venzione sicurezza ambienti di la-

voro Ats Brianza-ma &aumentato il
rischio di malattie per esposizione
arischi intra ed extra lavorativi. B
necessaria una prevenzione dipre-
cisione ossialintervento giusto per

guardano sei aree tematiche: ali-

mozione della salute nei lnoghi di

ia persona giusta al momento giu-

| PATHEON Attenzione agl alimenti

Pasti mensa salutari

Come snack cibi sani

#m Atftenzione all'alimentazione, alla résponsabi-
lit3i sociale e al benessere fisico e diffusione della
medicina preventiva. Diverse le iniziative messein
atto da Patheon. “Olire a unmiglioramento del ser-
vizio mensa con piatti sempre pit1 salutari-afferma
Marco Matforio, dirigente-abbiamo previsto che
anche il 30% degli snack erogati dai distributori
siano cibi sani. Nella sala break vi sonosempre a
disposizione del personale acqua e frutta fresca.
Abbiamo sensibilizzato i nostri dipendenti allari-
duzione degli sprech1 alimentarie favoritol’ attivi-
ta fisica. 1l prossimo 7 aprile parteciperemo con
cinque squadre alla Europe Assistance Relay di

- Milano”. In fatto di prevenzwne Patheon ha pro-
mosso trailavoratori esami ad hoc perle patologle ’
femminilied ecograﬁe addominali: Grande impe-:

gno anche nei confrontidella conciliazione vita-la-
vorodandola posslblllta ai dipendenti disvolgere

la propria attivita anche da remoto per alcuni gior- |

nial' mese: Non manca il contrasto alle dipendenze
con ur'azione ad hoc nei confronti del tabagi-
smo. ® S

ROCHE Pureun pianodismart working
edico e counselor

'Ecco 'équipe salute

g -“Abbiamo sempre tenuto alle buone pratiche
della salute” esordisce Diego Vailati Venturi, HR &
Communication director di Roche diagnostica. In
Roche esiste unequipe salute formato da tre figure
specializzate; medico, counselor (per il supporto
pleOlOglCO) e assistente sociale che, lavorando in
sinergia si prendornio curaa360° del benessere dei
dipendenti. Visonio;inolire, i programimidilotta alle
dipendenze, di screening e medicina preventiva,
che offrono gratuitamente importanti approfondi-
menti dia\'gnostici fra cui ecografia addominale, ri-
schio coronarico, pap-test, campagne di-vaccina-
zione antinfluenzale, effettuati direttamente inse-

_~de.Roche punta anche sull’ attivita fisica promossa

grazie anche alla presenza di una palestraalt'inter-
no del campus di Monza che offre una selaattrezza-
ta e diversicorsi. Grande valore viene dato al tempo -
per favorire I’equlhbno tralavore e vita privata con
“un piano di smart working e servizi diassistenza

. fiscale.e conc1erge Non marncano attenzioni nei

- confronti dei figli dei dipendenti con ' organizzazio-
ne di campus e soggiorni all'estero. &
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-Andrea Delf'Orto nominato “usino automotive™
2% AndreaDell'Orto (nella fofo’) nominato personaggio &el- Nazionale Ciclo,

" lanno #Forumautomotive,. - ) .

- llriconoscimerito gli & stato consegnato lunediaMilano,

Dell'Orto & presidente di Confindustria Ancina (Associazione .

Motociclo e Accessori) e anche dell Eicma
(Esposizione Internazionale del Ciclo, Motociclo & Accessori,
che ognianno organizzajlSalone del ciclo delmotociclo).&
il*Personaggio delfanno per #FORUMAutoMotive™

éto,programmi p&éonalizzaﬁ ein-
tegrati che rispecchino. il meodéllo
statunitense di salute globale del

lavoratore». In questo percorso ri- .

Vvestono grandeimportanzai medi-
cima, secondo Toso, & fondamenta-
le che la societ? intera abbia delle

“ticadute”positive: «Le buone prati-

che apprese sul posto di lavoro in-
fluiscono anche sulla famighia che
impata a metterle in atto, 1 pro-
grammi. di educazione sanitaria
hanno portato buonirisultatisiain
- termini comportamentali che fisio-

. logici. Abbiamo notato migliora-

-alcool, sulla riduzione, dei grassi

[rovareil giustoequiilibrio». Alleim-

. :obiettiviAt_sBljanzahacon;segnato_

' aziendachepromuove salute”. g

1 rappresentanti.d
. aziende partecipanti ail
Ppremiazione Whp F
. FabrizioRadaelli

~3% dellapopolazioneitalizna e
Proprio per questo potrebbero
essere presenti anche in rmolte
aziende, . ’
.. «Scoprirli non & semplice-

Spiega il dottor Riccardo Vane-
| rio di STMicroelectronics- per-
ché in apparenzasono persone
normali; come tante altre, E se
- qualcuno nutre dei sospettinei
loro.confronti, esse negano di
“essere dedite al gioco. La loro

pub passare inosservato. I gio-
_catori d'azzardo fanno di tutto
per trovare soldi. Antepongono
| il gioco a tuttol resto. Ecco, al-

enti sulle dipendenze da fumo'e: | lora dopola semplicé richiesta

dalla dieta e in termini di assentei-
Smo»; : .

* Sullaconciliaziorie del tempovi-
ta-lavoro «abbiame avviatoazioni
sulterritorio-haprecisato Clara Ca-
Inerin, psicologa dell’Ats Brianza- .
unaretedisoggetticonservizialla
persona che afutino i Javoratori a

colleghi possone arrivare a
-| commettere piccoli furtiai dan-

essa produce materiali che pos-
all’esterno».

Come intervenire

. Come intervenire? “I primo.
passo & riconoscere il proble-
- ma-sottolinea Vanetio- poi & ne-
cessario far intraprendere alla
personaun percorsé di recupe-

prese che ‘hanno’ conseguito gli

una-vetrofania come “attestato.di

wem GABBIONETA Attivita fisica
Palestra aziendale
_€omn 15 macchinari

-B=a 11 prossimo progetto sara la Creazione entro
JYestate diuna palestra aziendale conuna quindici-
na di macchinar. Ma in fatto di benessere la Weir
‘Gabbioneta di Nova Milanese ha gia fatto molti passi

* avanti. “Abbiamo sempre Ppromosso l'attivita fisica
. trai nostri dipendenti-spiega Giovanna Sereni, di-

Tettore HR- mettiamo a disposizione biciclette da

usare in pausa pranzo, minibike da collocare sotto le

scrivanie, abbiamo corsi settimanali di yogaeun
programia di corsa detto Runfor Charity che abbi-
alattivita fisicaallasolidariet Weir Gabbioneta

‘ha, inolire, previsto nella pro
-salutare che permette anchei

onteggiodelle calo-
Tie perogni piatto. Grande attenzjone érisérvataalla. |-
eonciliazione con lattivazione diservizi time saving

qualiil ricevimentodi Ppacchi e medicine in azienda
elapossibilita di usufruire di servizi dilavanderia,
sartoria, riparazione auto. “Si lagcia tutto allarecep-
tion-precisa Sereni- e allasera si ritira”. Nel periodo
pasqualésar attivato un campus.aziendale dalle 8

" alle18.30 per ifiglideidipendentidai6i 18 annicon_|

- attivitidiverse e ajuto riei compiti. &

IETM‘PatOIogie sotto controlio o
Cuore, fegato, tiroide
Meglio prevenire

& La filosofia aziendale di St ha sempre previstola

tivita fisica, un'alimentazione salutare e ji contrasto
alledipendenze sianoesseda tabacco, da sostanze, dal
. gioco. Inoltre, l'azienda mettea disposizione dei diperi-
" dentiuno psicologo, un fonde sanitario inte, grativo per
effettuare esamiclinicie adottada selanniun preciso
health planie con screening che si effettuano in loco,
' "Abbiamomessoin attoun piano preciso perla preven-
zionedialcune patologie-precisa Riccardo 'Vanerio, co-
ordinatore medico aziendale- rischi cardiovascolari,
malattie del fegato e.dells tiroide e abbiamo adottato
un programma pensato appositafente per le donne
‘conesamimiratiperle patologie tipicamente femmini-
1i.Spessosipensache sitratti diesamia cuile persone:

- disvolgerli in ditta & una spinta, uno stimolo al quale
nonsirinuncia”Ed & grazie aqueste opportunita che si
pubdintervenireper tempoin easo di bisogno. “Loscor-
50 anno, abbiamo effettuato esami per individuare i :

- melanomi-conclude il medico- e abbiamo scoperto .

s Spesso; ‘& - difficile’ indivi- |
. duarli. Talvolta vengono add;-_

rittara “coperti” benevolimente-
<|-dai colleghi. Sono, i giocatori’
@azZardo patologici che;secon-:
k doalglinidati,‘rappfesent'a‘xic i-

realta emerge quando avviene \
' qualche episodio, grave chenon

di piccole somme di denars ai |

. ni degli stessio dell'azienda se |

s0n0 essere commercializzati -

- promozione di un corretto stile divita. confocus sullat- 1

sisottopongono diroutinema nonécosi, La possibilita |

' In alto Patrizia Benenati, Poi Emeric
Maurizio Panciroli, diretiore sanitario
Ats, e Claudia Toso, sempre di Ats

16 coinvolgendo tufti i possibili

soggetti comipetenti». S
LaRegione Lombardia ha ap-

Pprovato lo scorso- ottobre. un

d'azzardo patologico conun in-
" vestimento di 8,5 miliohi di euro
destinati alle Ats pér mettere in

qualchecasoche meritavaun approfondimento”; g

piano per il contrasto al gioco -

campo una serie di attivita che -

: cresce

$iinseriscono.niel-quadro della

" presain carico delle dipenden-

attraverso il coinvolgimento
scuole, lueghi.di lavoro; luo-

- -ghi di aggregazione; Comuni,
.Terzo settore, e1a creazione di
- unarete sul territotio. Un piano

-che'ha anche I'obiettivo di pro-
‘Tmuovere le~conoscenze e le
‘competerize; Pprevenire i com-

" portameritiaischio, metterein

atto. delle strategie di comuni-
cazione.” RS

Cinque strategie -

L'Ats Brianza propone cinque
diverse strategie nellambito *
della sensibilizzazione -e della
Pprevenzione: «Abbiamo distri--

“buito materiale informativo
--sulle dipendenze dal gioco daz+

zarde, dalweb, dal cibo per pro-
mudvere stili divita salutari -ha

“sottolineato Patrizia Benenati

del - servizio -prevenzione . dei

- fattori di rischio comportamen-

tali e medicina interculturale .

.Ats Brianza-;. inoltre abbiamo

allestito una mostra interattiva
conloscopo di sensibilizzare le
persone nei confronti.delle di-
‘pendenze :offrendo ‘loro, allo
stesso tempo, la, possibilita di
rafforzare illoro pensiero criti-
co sulle diverse forme di infor-
mazione senza dimenticare Ia
formazione . e Porientamento
per lavoratori, rappreseitanti
sindacalie medici». -5 A.Col. )




** gioved dalle 14 alle 17:30, sara

GIOVEDI 21MARZO 2019 .} L CITTADINO DI MONZA E BRIANZA 1’33 # _

di Federica Fenaroli ' -

g Quello'di oggi sara il primo
‘giovedi di apeftura. peraslA. -
Associazione inquilini e abifari-
ti: ospitata nei locali dell"Usb -
Unione sindacale di basedi via
Cavallotti 55:ha intenzione di’
diventare un punto di riferi-
mento per tuttii cittadiniche si
g i0.in.condizioni di emer-

tello di’ quresto tip
mentato Gianni Roni :
rente'Usb - per occuparci, anco- |
ra di pils, dei problemi di inqui-
lini, pensionati e disoccupati
Nonmanchera la possibilita di
affrontare, cos, diverse proble-

" matiche anche in campo socia- | -

le». .

Come furiziona R
A gestirelo sportello, apertoil |

Michele Quitadamo, gia presi- |
dente dell’'Unione inquilini di
Monza e Brianza e oggi referen- |

" te cittadino di As.IA.: «Ci sono

. tutti i presupposti perrealizza-
" reurgran bel lavoro - ha com-
mentato - affrontando una se-
rie di temi latitanti, come la
mancata-.realizzazione, negli
ultimi-anni, dinuovi alloggi po-

li ultimi costruiti sono

y 0sito di alloggi cormi-
nali e¢aseiAler: Sond.circa d
cento.quelli al momento sfitt;

oltré seicento Ie persone in li-"|"

sta d'attesa per la loro assegna-

zione, dicono i ptomotori del-" |

* Tiniziativa. «Si aggiunga, poi,
' che nel 2017 'amministraziorie
ha speso circa 500mila eiiro per: |

interventi a'sostegno delle fa--|.

" miglie sfrattate, che hanno pre-
visto 'alloggio dei minori e del-

Nasce lo sportello As.|.A. per lemergenza abitativa e rilancia con una piattaforma

Ifondatori del progetto con sed Cavallotti e a destra le case comunali di via Manara Foto Radaelli

per la casa. Intanto piazza Trento pianifica il recupero di 45 abitazione sfitte in citta

leloro madri, una ventina in to-
tale, in alberghi».. .
Ecco allora che alcuni degli

* alloggi sfitti potrebbero essere

destinati a queste emergenze,
per un anno o due al inassimo,
evitando oltretutto di smem-
brare le famiglie: le risorse ri-
sparmiate’ potrebbero essere
destinate ai servizi sociali. Ma .

€

Piazza Trento -

’ partecipa a un bando’

della Regione con un
progetto che vateun -

' milione e 200mila euro

le idee sul tavolo sono parec- . -

.chie e spaziano dail'avvie di

progetti di aittorecupéro.auna -
collaborazione piti stretta con i
servizi sociali, fino alla realiz-
zazione di nuovi alloggi negli
spazi dell'ospedale vecchio, do-
ve oltretutto potrebbero essere
ridislocati e-accorpati tanti de-
gliuffici comunali sparsiperla -
citta, T

«E-se il diritto allabitare re-
staun dogma, bisogna puntare: ;
anche sulla qualita del vivere
nelle palazzine erp,dove sareb-
‘be bello riuscisse a rivivere lo
spirito di comunitd che una
volta si respirava nelle vecchie
cascine», ha concluso Quitada-
mo. :

Bmﬁuniﬁpio o

Intanto nei giorni.scorsi la

giunta ha approvato il progetto
di fattibilita tecnica ed econo-
mica per la manutenzione stra-
ordinaria di 45 alloggi sfitti
presenti in diversi quartieri
della citta (cinque in via Giotto,
cinque in via Manara e altri no-

‘ve tra'via Vespucci, Coireggio e

Pisacane - solo per fare qualche
esempio) per un importo di un

- milione.e 200mila euro.

Perlarealizzazione degli in-
terventi il comune ha intenzio- -
ne di partecipare alla manife-
stazioné di interesse promossa
dalla Regione Lombardia, che
prevede I'erogazione di contri-

| buti fino a un milione di euro, il

resto arriverebbe dalle case di
piazza Trento. m




