
Venerdì  24 Novembre
Ore 15.00 Cinema Capitol Monza Via Pennati, 10

MONZA BRIANZA LECCO BR IANZA

G25NOVEMBRE 2023
             internazionale per l’eliminazione

 della violenza contro le donneIORNATA

Con il patrocinio del

Educare contro la violenza. 
Crescere uomini e donne 
disertori del patriarcato. ....

...a partire dalla vita quotidiana



Educare i nostri figli, crescere uomini e donne 
liberi dal patriarcato, è possibile?
Questa è la domanda che ci poniamo oggi e a cui la giornalista, scrittrice 
e formatrice Monica Lanfranco offre una risposta incoraggiante con il 
suo ultimo libro dal titolo “Mio figlio è femminista”.

Il modello culturale ricevuto in primis in famiglia e poi a scuola e nella società, ci guida, 
ancora oggi, nella costruzione della nostra identità. E se per molti il valore di un maschio 
è legato al dover essere superiore, dominante rispetto alla donna si capisce come molti 
uomini possano sentirsi minacciati quando la loro partner li fronteggia affermando una sua 
soggettività, libertà di autodeterminarsi socialmente, economicamente e sessualmente.

La radice della violenza di questi uomini nasce e si alimenta dagli stereotipi inculcati fin 
dall’infanzia.

Questa è la ragione per cui Monica Lanfranco ci invita a superarli, ad andare oltre, a cambiare 
la visuale: la vita dei nostri figli, potrà essere più felice, più appagante, priva di ansie da 
prestazione, di pressioni a conformarsi a modelli sbagliati. Occorre pertanto crescere i figli 
maschi in modo diametralmente opposto al modello machista, così che, una volta adulti, 
vadano nel mondo senza riprodurre lo stereotipo virilista e misogino, alleati delle donne che 
incontrano nel loro comune percorso di emancipazione e libertà, liberandosi a loro volta dal 
patriarcato. 

Ciascuno di noi, uomo e donna, ha in sé un maschile e un femminile, lo intuiva Jung più 
di cento anni fa, e solo educando e sviluppando la libera espressione di entrambe queste 
componenti si è uomini e donne capaci di comprendere l’altro/a e di costruire relazioni 
sane, rispettose e durature.

Liberi e libere dal patriarcato!

Venerdì 24 novembre ore 15.00
I coordinamenti donne

SPI-CGIL Monza e Brianza, FNP-CISL Monza Brianza Lecco, UILP-UIL Monza e Brianza
CGIL Monza e Brianza, CISL Monza Brianza Lecco, UIL Monza e Brianza

Incontrano

Monica Lanfranco
autrice del libro  MIO FIGLIO È FEMMINISTA

Programma

Monica Lanfranco è giornalista, filosofa, formatrice, artigiana della parola. Conduce corsi 
sulla comunicazione e il linguaggio non sessista e sulla differenza sessuale, la storia del movimento 
delle donne, la risoluzione nonviolenta dei conflitti nel lavoro e nelle dinamiche collettive. Ha un 
blog sul Fatto quotidiano e su Micromega. Ha insegnato all'università di Parma teoria e tecnica dei 
nuovi media. Nel 2008 ha fondato Altradimora, luogo di seminari e incontri con ottica femminista. 

Dal suo libro Uomini che (odiano) amano le donne. Virilità, sesso, violenza: la 
parola ai maschi (2012 per Marea edizioni) è nato il primo laboratorio di teatro 
sociale italiano per uomini, Manutenzioni-Uomini a nudo. Tra le pubblicazioni 
più recenti, Crescere uomini-le parole dei ragazzi su sessualità, pornografia, 
sessismo (2019 edito da Erickson). Nel 2021 è uscito per Vanda edizioni Voi 
siete in gabbia noi siamo il mondo-il femminismo al G8 di Genova. Dal 1994 
dirige il trimestrale femminista Marea. 


